SCHWEIZ 
Bestellannahme: Mittwoch, 08.07 bis Montag, 13.07.20 
Zustellung: Donner- 16.07. 
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BANANE PLANTA 
AUS KAMERUN 


Vollreif nimmt sie aufSergewôhnliche 
Konfitüren-Aromen an. 








30% 
8,50/k kg 


122% 
7 945 Ikg 


ab 4 kg 


-10% 10 90 /kg 


ab 2 kg 
> Uberraschungs- 


race KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
wird ln Beuellungen mie AUS THAILAND 


einem CE ab Schokoladiger Saft umhüllt von einem besonders 
zarten Fruchtfleisch. Garantierter Genussl 











M 


20,50/kg 


30% 


ab 3 kg 


el: + 39 (0) 1 64 60 2121 (jeden Tag von 16 bis 22 Uhr) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: +49 800 999 888 1 





Ausreichend Flüssigkeit ist enorm wichtig! 


Wasser ist lebensnotwendis. Es macht etwa 60% unseres Kôrpergewichts aus. Eine 
schlechte Hydratation kann die kôrperliche und geistise Leistungsfähigkeit beein- 
trâächtigen und, wenn sie zu oft wiederholt wird, sich langfristig nachteilis auf 
Gesundheit und Wohlbefinden auswirken. Regelmäfiges Trinken über den Tag 
hinwesg ist wahrscheinlich der einfachste Weg, den Wasserverlust auszugleichen. 
Saftige Früchte wie Wassermelonen oder Melonen sind ebenfalls eine ausgezeich- 
nete Môglichkeit zur Rehydratisierung, mit dem zusätzlichen Vorteil von Mineral- 
salzen. Das Beste von allem ist das Kokoswasser wegen seines Reichtums an 
verschiedenen Mineralsalzen, seiner sehr leichten Verdauung und seiner dosierten 
Zufuhr von natürlichen Zuckern, die es zum idealen Getränk für Sportler und 
Sportlerinnen machen. Sie ist auch eine wertvolle Hilfe für Menschen mit ges- 
chwächtem Immunsystem. 
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WASSERMELONE 
AUS SPANIEN 


Zwischen 5 und 6 kg, wächst unter der 
andalusischen Sonne und im Schatten der Blätter. 
Dies ist die Zeit, ihren sûfen Saft zu geniefSen, 
um sich an heifen Sommertagen zu erfrischen. 








Mandel frisch 


Frisch geerntet und angenehm zart. 





Heidelbeere 


SûB und aromatisch. 


Gemuse 


Artischocke grün 
Bengkoang 
Champignon 
Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika grün 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Fra S 930/kg 
Tha P 1635/kg 
Pay S 985/kg 
Ita P 945/kg 
Esp S 395/kg 
Per s 1110/kg 
Esp S 605/kg 
Fra S 430/kg 
Esp S 1005/kg 
Esp P 470/kg 
Per s 1520/kg 
Fra S 1155/kg 
Esp S 705/kg 


Esp P /15/kg 
Esp P 625/kg 
Esp P 385/kg 
Fra S 965/kg 
Fra S 630/kg 
Esp P 760/kg 
Esp P 6G15/kg 
Esp S 425/kg 
Esp S 490/kg 


Blumenkohl weif 
Kohlrabi grün 
Kohlrabi violett 
Spitzkohl 
WeiBkohl 


Eisbergsalat 


10,75/kg 






Land  Einzelpreis 


Pay S  580/st. 
Fra P 23545. 
Fra P 23545. 
Fra S 44051. 
Pay S 335/kg 


Land  Einzelprt 


Esp S à350/5t. 





Kirsche rot 


Direkt aus der 
Sierra Nevada! 








Landesfrüchte und -gemüse 


Melone Piel de Sapo 
Gelblich grünes Fruchtfleisch mit 
Honig-Aromen. 


15,10/kg 







Preissenkungen 
Avocado Hass , 1490/kg -10% 


Eisbergsalat 380% 350/p. -8% 









D 6,05/kg 


3,50/St. 
Karotte 


Ein leichter, 
knackiger Genuss. 





Eisbergsalat 
Knackig und ergiebig. 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 


14,25 /kg 







Papaya Solo 
Schmelzend und angenehm 
himbeerig. 


12,15/kg 


Banane rosa 


Cremig mit sehr feinem 


Geschmack. 
1775/kg 


Maracuja violett 


Ganz natürlicher Tropensaft. 





Mangostane 

Die kleinen schneeweiïifen 
Schnitze sind ein Wahrer 
Genuss. 













Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avocado Antillano 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Avocado Nava 
Avocado Reed 
Avocado Torrox 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Drachenfrucht weiB 
Drups des Ülpalme 
Erdnuss frisch 
Jackfr. gesch. 500g 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Mango Kent 
Maracuja 

Maracuja violet 
Noni 

Pagode Light 
Papaya rot 

Papaya Solo 
Passionsfrucht 
Pepino 

Rambutan 

Reife Trinkkokosnuss 
Safu 


Duft. 


Rambutan 


Fest und saftig mit verlockendem 


Exotische Früchte 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


Land 


Camp 1280/kg 
Tha P 1875/g 
Esp P 1260/kg 
Esp P 1490/kg 
Esp P 1050/g 
Camp 1495/g 
Esp P 1135/kg 
Esp P 1230/g 
Esp P 1180/kg 
Camp 1215/g 
Esp S 7/85/kg 
Camp 1215/kg 
Camp 1215/kg 
Per S 580/kg 
Camp 1215/kg 
Tha P 2195/kg 
Camp 1650/g 
Camp 1640/kg 


Tha P 1445/5t. 


Camp 1485/g 
Camp 1120/kg 
Rd P 1385/kg 
Camp 2055/kg 
Esp P 1775/g 
Camp 2055/kg 
Tha P 2050/g 
Tha P 1/65/kg 
Camp 1425/kg 
Camp 1380/kg 
Esp P 6@25/kg 
Camp 1430/g 
Tha P 1295/g 
Cam P 2420/ka 


einheit 

1216/kg ab 6kg 
1781/kg ab 6kg 
1197/kg ab 4kg 
1416/kg ab 4kg 

998/kg ab 4kg 
1420/kg ab 4kg 
1078/kg ab 4kg 
1169/kg ab 4kg 
1121/kg ab 4kg 
1154/kg ab 4kg 

T46/kg ab 5kg 
1154/kg ab 4kg 
1154/kg ab 4kg 


1154/kg ab 4kg 
2085/kg ab 3kg 
1568/kg ab 1kg 
1558/kg ab 3kg 
1373/St. ab 6Si. 
1411/kg ab 2kg 
1064/kg ab 4kg 
1316/kg ab 4kg 
1952/kg ab 3kg 
1686/kg ab 3kg 
1952/kg ab 2kg 
1948/kg ab 4kg 
1677/kg ab 4kg 
1354/kg ab 4kg 
1311/kg ab 4kg 

784/kg ab 3kg 
1359/kg ab 3kg 
1230/kg ab 4kg 
2299/ka ab 3ka 





Sapote Amarillo 
ZLuckerrohr 


Camp 1620/kg 
Esp P  680/kg 


1539/kg ab 2kg 
646/kg ab 2kg 





Heilpflanzen 
Land 
Johannisbrot 250g Esp P 315/t. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
SüBholz 200g 

Tamarinde süB 1kg 





Ind P 2160/kg 
Ind P 4755/g 
Esp P  Oooyst. 
Tha P 2335/kg 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
299/St.ab 121. 
2052/kg ab 3kg 
4517/kg ab 2kg 


2218/kg ab 3kg 








Banane Canaria 


Konzentriertes Fruchtfleisch, 


ausgeprägster Geschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


7,85/kg 


x Alussoall foin Vin Job! 


14,90/kg 










Drachentrucht weif 


Eine sûRe, erfrischende Kaktusfrucht. 


Avocado Hass 
Wunderbar buttrig. 


TA 1215/k 
| den Z £ 


Ô 





. Safu 
Banane Fel e-Apfel  . Geschmack zwischen Olive und 
Eine kleine, pralle Banane mit feiner SN 
Avocado mit würziger Note. 
Schale. 
: 13,85/kg 
d 





Mango Kent 


Faserfreies Fruchtfleisch mit himmilisch = 
aprikosigem Geschmack. | + 
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APT CO PR LE LE 
Nüsse 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


lra P 1540/kg 1463/kg ab 5kg 
Per P 1825/kg 1/34/kg ab 5kg 
Cat P 1280/kg 1216/kg ab 5kg 
Mex P 1910/kg 1815/kg ab 5kg 
Esp P 1045/%kg 993/kg ab 5kg 
Esp P 1060/kg 1007/kg ab 5kg 
Esp P 1075/%kg 1021/kg ab 3kg 
Esp P 1015/%kg  964/kg ab 5kg 
Esp P 3165/kg 3007/kg ob 5kg 
Fra P 1300/kg 1235/kg ab 5kg 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Kürbiskerne 
Schmackhafte Samen, die 
wir alle etwas ôfter 
geniefen sollten. 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 

Aprikosenmandel 500g ra P 13755. 1305. w4. Samen 

Cashew mit Haut 500g And p 1745/5. 1658/5t. ab 4st. Land Einzelprets 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 1030/5t. 979/5t. ab 6st. Amarant 500g Per P 20/5. 
Erdnuss gesch. 500g ra P Aus. Bt 6. à, jibohne 500g Chip Srost. 
Kenari gesch. 250g Ind P 1145/5t. 1088/St. ab 85t. Chiasamen 250g Arg P O45pst 
Kürbiskerne 250g ra PO ZI0S 6758.06. Kirbickerne 250g lra P Zioyst. 
Macadamia gesch.250g Mex P 1305/5t. 1240/St. ab 65t. Leinsamen braun 250g Kaz P 755yst. 
Man.ges. Ferrag 500g Ita P 1660/5t. 1577/5t. ab 6st. Mungobohne 500g Chip Gissst 
Mandel ges.Genco500g Ita P 1615/5t. 1534/5t. ab 6st. Quinoa 500g Bol p 1050 
Mandel Supernova500g Ha P 1615/5. 1534/St. ab 45t. Sesam 500g OugP Sos 
Paranuss gesch. 250g Per P 990/St  941/5t. ab 8st. Sonnenbl. gesch.500g Esp S_ Sé5s 
Pekannuss gesch.250g  Afr P 12005. 1140/t. ab 85t. SüBreis 500g Cal p Saoyst. 


Esp P 2735/5t. 2598/St. ab 45t. 
Esp S 565/5t.  537/St. ab 6st. 
Fra P 2215/5t. 2104/St. ab 45. 
Rus p 1350/5t. 1283/St. ab 45. 


Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
Lederkern 250g 


Oliven 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Esp P 22455 2133/5t. ab 651. 
Esp P 1/65/t 1677/St. ab 6st. 
Esp P 1695/5t 1610/5t. ab 6st. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Trockenalgen Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 50oo/st. 

Land Einzelpreis. Verpackungs- Tropenfr.Paket 8kg Fra P10Qoopst. 

einheit ZFR:Pack français 3k Fra Pp 4200st. 

Cochayuyo 80g Chi P 1240. 1178/Stab 105t. ZFR:Pack françois 6k Fra p B400s. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 2345/5t 2228/St. ab 5St. 
Dulse 100g Fra P 1055/5t. 1002/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1185/5t. 1126/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1325/5t. 1259/Stab 105t. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 
wirtschaft 
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Olive reif aus 
Spanien: Neue Ankunft 








Dies ist wahrscheinlich die am 
meisten geschätzte Olive, die 
wir je gegessen haben. Aus 
vielen Sorten wegen ihres 
auBergewôhnlichen Geschmacks 
aussewähit, hat diese Kônigin 
der Oliven dank ihrer langen 
Vorreife vor dem Eintopfen einen 
perfekt entwickelten Ges- 
chmack, der keinen Raum für 
Bitterkeit lässt. 













Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


Honige im Glas 





Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 





Der wunderbare Duft von | 
Orangenblüten und KW 
mediterraner Sonne 


Akazie Honig ta P 13855 1316/5t. ab 6st. 

Eiche flüssig Esp P 1130/5t 1074/5t. ab 6st. 

Eukalyptus Honig Ita P 1070. 1017/5t. ab 6st. 

1 L50/ SE. Gebirge flüssig Esp P 1020/5t  969/5t. ab 65t. 

Heide Esp P 1100/t 1045/5t. ab 6st. 

Kastanie ta P 1245/5t. 1183/5t. ab 6st. 

16,90/25 & Lavendel Esp P 1l1o/st. 1055/5t. ab 6st. 

et Æ > Mandelbaum Esp P 1130/St. 1074/5t. ab 6st. 

| f. =— Orange Esp p 11505 1093/5t. ab 6st. 

\ / | Thymian Esp P 1095/st. 1040/St. ab 6st. 
Orandehon, ' Wald flüssig Esp p 1Qo0/st.  950/St. ab 6st. 
ÿg g | Litrone Esp P 1060/st 1007/St. ab 6st. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 





Gelée royal 
Wirkt belebend und 


Land  Einzelprei 


Pollen Spanien 225g Esp P 12255t. stimmungsaufhellend. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2460st. 
© 
Wabenhonige 
Land  Einzelpr 
Bienenbrot 250g Esp P 930/s 
Blüten Wabe 500g Esp P 145575 
Heide Wabe 500g Esp P 139575 
Orange Wabe 500g Esp p 1435/s Trockenfrüchte 
Rosmarin Wabe 500g Esp Pp 1535/st Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Camp 1060/st. 1007/St. ab 65. 
Camp  695/5t.  660/St. ab 85. 
Camp 595/5t.  565/5t. ab 85. 
lra P 1160/5t. 1102/Stab 105t. 
Esp P /75/5t.  736/Stab 105t. 
Chi P 15305. 1454/5t. ob 8t. 
Jackfrucht getr.100g Camp 495/5t.  470/St. ab 45t. 
Johannisbrot 250g Esp P 315/5t.  299/Stab 195t. 
Kakaobohne getr.200g Camp 790/5t  751/5t. ab 5st. 
Kakaotraube gtr.200g Camp &io/st. 770/St. ab 85. 
Mango Smaragd 250g Camp 1220/5t 1159/St. ab 85t. 
Maulbeeren w.250g ra P 640/St  798/Stab 105t. 
Papaya Solo 250g Camp 1095/5t. 1040/5t. ab 451. 
Pfirsich getr. 250g lra P Sg5/st. 


Ananas getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250g 
Feige Persien 500g 
Feige w. C. dama Y2k 
Goji-Beere 250g 


Sonstiges 


Einzelpreis. 





2855/5t. 
2210/St. 
4Qo5sst. 
3975/St. 


Kokosraspel 
Nussknacker Würtel 
Set Früchteschnitzen 
Trockenroste inox1St 


Kôrperpflege 

Land  Einzelpreis. 
Aloe Vera Blatt Esp P 2195/kg 
Ghassul fein 500g Mar  Ziopst. 
Ghassul grob 1kg Mar 9%5/kg 
T.Illit fein gr.500g Fra Z25/st. 
T.Illit grob gr.500g Fra 5osyst. 


Datteln 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


556/St. ab 8St. einheit 

Rosine braun 500g ra P Sos/s.  860/St. «bas.  Barhi 2te Woahl ra P Z80/kg Z41/kg ab 5kg 
Rosine sch. ShaniY%k ra Pp 1000. 950/st. bas.  Deglet-Noor 1kg Tun P 2030/5t 1929/St. ab 55t. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2335/kg 2218/kg ab 3kg Medjool Jumbo 1kg Cal p 3155/5t 2997/St. ab 5St. 


Ton. gelb ultra-fein Fra 775s (Tomategetr.250g Esp P Z30s. 6945. abas.  Medjool kristalllkg Cal p 26001. 247051. ob st. 
Ton. weiB ultra-fein Fra  Zo5s |Zwiebel 250g Bur P G60/St. 627/t. abs.  Piarom 1kg ra P 2180/kg 2071/kg ob 5kg 
Shahani 1kg lra P 2025/t 1924/5t. ab 55t. 
Zahidi 1kg lra P 1770/5t 1682/5t. ab 5St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 7 








© 
Noni 
Weltweit für ihre medizinischen 4 % 
Eigenschaften bekannt. a 


16,40/kg 


À Pie 
AVOCADO TORROX 


Voller Genuss nach 13 Monaten am Baum. Geschmack ähnlich 
der Fuerte. 


11,80/kg 





Erdnuss frisch 


Direkt nach der ernte verschickt für 
echte Frische. 


ee” 


: 8,25/kg y Ankunft unsicher 
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Zuckerrohr Pepino Jackfrucht geschält 
Voll mit kôstlichem Nektar. Geschmack wie Melone Sonnengelbes Fruchtfleisch mit 
Charentais. Zitronenkuchengeschmack. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 





E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Dienstag PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 DPD Standardversand 14,45 CHF 6270 5 Name, Adresse, Währung an 


(täglich von 16 bis 22 Uhr) Post Standardversand 16,95 CHF | Bei Zahlungen am Postschalter werden bestellservice@orkos.com 
Bankspesen in Hühe von 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 DPD Expressversand 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

AÏl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 


Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: MaroKko, Mol: Moldavien, Nig: ee Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


